
LE TOUR DU VALAIS À PIED

DÉPART LE 15 JUIN 2025

SOUTENIR 
DEUX ASSOCIATIONS 
AVEC NOUS ?

diabètevalais
diabeteswallis

JULIEN MOULIN EMMANUEL MOULIN

600 kilomètres
41’000m de dénivellation

de 374m à 3’207m d’altitude
50 cols à franchir

20 à 25 jours

un livre
retracera
l’aventure

AU BON MOMENT
AU BON ENDROIT



LE PROJET  EN DÉTAILS
Tour du Valais
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Partenaires
de SuisseMobile:

Le 15 juin 2025, pour nos 50 ans, nous nous lancerons dans une aventure autour du Valais, à pied. 
Ce n’est pas un exploit sportif, c’est un effort physique, l’envie de dire merci à la vie et de soutenir 
avec vous deux associations : Diabète Valais et Maraval ! Nous avons imaginé parcourir ces 
600 kilomètres en 20 à 25 jours sur un tracé de 50 cols. De ce périple, il restera un livre (parution 
Noël 2025) : à la fois topo-guide de 40 étapes de 5h à 6h, roman de notre aventure et narration de 
rencontre avec 50 personnes que nous aurons croisées sur le sentier de nos vies.
 
Nous marcherons en soutenant deux associations et votre don permettra de les aider.
 
Merci
Emmanuel et Julien

Pour soutenir les associations
Fais nous un mail sur info@suisse-itinerance.ch avec ton nom, prénom, adresse, mail
Verse le montant sur Suisse Itinérance, Route de Bagnes 47, 1941 Vollèges. 
Projet Tour du Valais à pied, CH08 8080 8004 3376 9038 6

soulier de bronze
100.–

tu apparaitras 
dans le livre souvenir 

à l’endroit dédié 
et tu le recevras soulier d’argent

200.–
tu apparaitras 

dans le livre souvenir 
à l’endroit dédié 
et tu le recevras

soulier d’or
500.–

tu apparaitras 
dans le livre souvenir 

à l’endroit dédié 
et tu recevras

deux livres

passeur de col
1’000.–

tu apparaitras 
dans le livre souvenir, 
tu seras mentionné 

sur @suisseitinerance 
le jour du passage du col 

et tu recevras 
trois livres

Sponsor principal
2’500.– 

ton logo sera affiché dans la 
couverture intérieure du livre, 

tu seras mentionné 
sur les publications 

journalières 
@suisseItinérance 

et tu recevras 10 livres


