
Cours de Groupe
Comprendre et bien vivre avec son diabète

Formatrices : 

Sandrine Vuilleumier (inf. en diabétologie)

Enith Pierroz (diététicienne)

Dates et Lieu :

Mercredi 21 et 28 août de 18h à 20h

Cycle d’Orientation d’Octodure

Rue du Simplon 1, 1920 Martigny

15 participants au max./inscriptions 027/322.99.72

2 soirées de formation pour
patients diabétiques de Type 2                                    Remboursé par votre caisse-maladie (sur ordonnance) 

Des informations pratiques, une ambiance conviviale !

Compréhension = gestion optimisée du diabète
Contrôle de la glycémie & types de traitements

Hypo/hyperglycémies, complications du diabète
Alimentation, activité physique, vos questions,

vos expériences = de nouveaux outils !
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